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Jak zdobyé doswiadczenie zawodowe w trakcie nauki?

Jestes$ studentem a przed Tobg kilka lat nauki. Byé moze myslisz, ze na zdobywanie doswiadczenia
zawodowego masz jeszcze czas. Ale czy nie warto pomysle¢ o tym wiaénie teraz? Gdy odbierzesz
dyplom i zaczniesz poznawac rynek pracy przekonasz sie, ze umiejetnosci zawodowe nabyte w
trakcie studiow bedg procentowac i sprawig, ze pracodawcy zobacza w Tobie potencjalnego
pracownika. Kazdy student moze znalez¢ czas na praktyke, a nawet jesli jest bardzo zajety to sg
przeciez wakacje, w sam raz na aktywnos$¢ zawodowa. Pracodawcy zdajg sobie sprawe z tego, ze
jesli uczysz sie intensywnie to nie bedziesz mégt jednoczesnie pracowac w petnym wymiarze godzin,
ale nawet krétszy wymiar pracy jest cenny. Wystarczy porzadnie rozejrze¢ sie dookota, zebra¢
rzetelne informacje o mozliwosciach pracy dla studentéw i dziata¢ w tym kierunku.

Zacznij od praktyk organizowanych przez firmy, zaréwno te najwieksze miedzynarodowe korporacje,
jak i przedsiebiorstwa polskie roznej wielkosci. Oferte aktualnych praktyk znajdziesz na ich stronach
internetowych a takze na uczelniach, podczas targéw pracy, w biurach karier i w gazetach
posiadajgcych dodatek o prace. Pamietaj o tym, zeby szukac¢ zajecia zblizonego do Twojego
przysztego zawodu. Zdobywanie takich umiejetnosci ma najwiekszy sens i przyniesie Ci w przysztosci
pozytywne rezultaty. Zazwyczaj praktyki w firmach skierowane sg do oséb studiujgcych na lll, IV iV
roku. Nawet dzieki dwu lub trzymiesiecznej pracy zyskujesz przynajmniej podstawowg wiedze o firmie,
jej strukturze, ustugach i specyfice pracy. To dla Ciebie szansa na sprawdzenie czy w przyszitoSci
rzeczywiscie chciatby$ pracowac w tej branzy. Poza tym nauczysz sie kilku nowych rzeczy, o ktérych
bedziesz mégt napisa¢ w zyciorysie. Dodatkowym plusem jest wynagrodzenie za wykonywang prace.
Niestety pensja nie jest reguta, poniewaz nie ma przepiséw regulujgcych kwestie zarobkow
praktykantow. Jednak bez wzgledu na to czy poszczesci Ci sie i trafisz na ptatne praktyki, czy tez
bedziesz pracowac za darmo zyskujesz znajomosci w dobrym tego stowa znaczeniu. Jest duze
prawdopodobienstwo, ze gdy pracodawca bedzie szuka¢ nowych pracownikéw, do udziatu w
rekrutacji zaprosi praktykantow, ktérzy zrobili na nim pozytywne wrazenie. Pamietaj, ze szef kieruje
sie, miedzy innymi, kwestig zysku jaki moze przynies¢ mu dobry pracownik, dlatego tez ceni sobie
kandydatow, ktorzy wiedzg na czym polega praca w jego firmie.

Wbrew pozorom zdobycie praktyki nie jest tatwym zadaniem. Mozesz spotkac sie z metodami selekcji
i rekrutacji studentéw takimi samymi jak w przypadku zatrudniania normalnych pracownikéw. Po
pierwsze, pracodawcy wybierajg praktykantéw sposrod wielu kandydatéw a po drugie majg nadzieje,
ze ,wytowig” tych najlepszych, ktérym w przysziosci zaproponujg prace. Tak wiec musisz sie liczy¢ z
tym, Zze bedziesz bra¢ udziat w standardowej rozmowie kwalifikacyjnej, tedcie jezykowym a nawet w
assessment centre, w trakcie ktérego pracodawca oceni Twoje predyspozycje, umiejetnosci
interpersonalne czy kreatywnego rozwigzywania problemoéw. Cho¢ rekrutacja przebiega w
standardowy sposoéb to w przypadku praktyk najwazniejsza role odgrywa aktywno$¢ pozazawodowa,
a wiec osiagniecia w trakcie nauki, zainteresowania, wolontariat, sport itp. Zazwyczaj firmy organizujg
praktyki w trakcie letnich wakacji, ale nabér ogtaszajg kilka miesiecy wczesniej.

Innym rozwigzaniem sg praktyki w urzedach r6znego szczebla. To w szczegodlnosci dla tych, ktorzy
swojg przyszto$¢ zawodowag wigzg z administracjg panstwowag. Informacje o nich mozesz uzyskac¢
odwiedzajgc te instytucje osobiscie lub wchodzgc na ich strony internetowe. Przykiadem jest autorski
program stazy Urzedu Miasta Poznania, skierowany do studentéw IV i V roku lub uzupetniajgcych
studiéw magisterskich. Z wybranymi kandydatami podpisywana jest umowa zlecenie na okres trzech
miesiecy a za wykonywang prace otrzymujg oni wynagrodzenie (wiecej informacji o tym programie
znajdziesz na stronie www.city.poznan.pl w zaktadce ,Praktyki i staze dla studentow w Urzedzie
Miasta”). Program UM cieszy sie duzym zainteresowaniem. Do tej pory na pie¢ edycji wptyneto ponad
3500 zgtoszen a kilka os6b pracuje tam juz na state.



Zdoby¢ praktyki mozesz rowniez w drodze konkurséw. Najpopularniejszy z nich to ,Grasz o staz”
organizowany co roku od 10 lat przez PricewaterhouseCoopers i Gazete Wyborcza pod patronatem
medialnym Radiowej Trojki. Aby wzigé udziat w konkursie nalezy by¢ studentem IIl, IV lub V roku albo
absolwentem do trzydziestego pigtego roku zycia i rozwigza¢ dwa sposrod dwudziestu pieciu zadan
konkursowych opublikowanych na stronie www.grasz.pl, miedzy innymi, z: dziennikarstwa, logistyki,
ustug telekomunikacyjnych czy zarzadzania zasobami ludzkimi. Jesli Twéj projekt spodoba sie
recenzentom wygrasz jedng z bardzo atrakcyjnych nagréd. Zwyciezcy majg szanse odby¢ praktyki w
renomowanych firmach, jednostkach administracji publicznej i organizacjach pozarzadowych a takze
wzig¢ udziat w kursach jezykowych oraz studiach podyplomowych.

A co mozesz zrobi¢ jesli nie uda Ci sie przejs¢ pozytywnie rekrutacji na praktyki? Rozwigzaniem jest
bezptatna praca w charakterze wolontariusza. Zazwyczaj kojarzona jest ona z opiekg nad starszymi,
schorowanymi ludzmi, ale Centra Wolontariatu oferujg takze zajecia innego rodzaju, na przyktad
realizujg programy: ,Wolontariat w szkole”, ,Wolontariat biznesu”, ,Wolontariat a bezrobocie”,
~Wolontariat w stuzbie uchodzcom” oraz ,Wolontariat studencki”. Jesli studiujesz pedagogike czy
psychologie a w przyszto$ci zamierzasz wspierac ludzi w sytuacjach kryzysowych zaangazuj sie w
jeden z programow pracy z osobami niepetnosprawnymi, chorymi, bezrobotnymi, w szpitalach,
domach pomocy spotecznej, osrodkach dla uchodzcéw. To cenne doswiadczenie, bo jednoczesnie
robisz cos dla innych poswiecajgc im swoj czas oraz dla samego siebie poznajgc prawdziwe historie
ludzi, co jest rownie wazne jak wiedza ksigzkowa. A gdy jestes studentem logistyki, informatyki czy
zarzadzania tez znajdziesz co$ odpowiedniego dla siebie, na przyktad w jednej z ponad 40 tysiecy
dziatajgcych w Polsce organizacji pozarzagdowych. Osoby zainteresowane pracg w charakterze
wolontariusza mogg skontaktowac sie bezposrednio z wybrang organizacja pozarzgdowg lub z
dziatajgcymi w kilku miastach Polski Centrami Wolontariatu, ktérych adresy znajduja sie na stronie
internetowej www.wolontariat.org.pl.

A jesli kuszg Cie dalekie podréze i chcesz zarabia¢ na wtasne utrzymanie, potacz przyjemne z
pozytecznym biorac udziat w jednym z programow wyjazdow, na przyktad do Stanow Zjednoczonych.
Dzieki temu poznasz kawatek $wiata, mentalno$¢ obcokrajowcéw, ,podszlifujesz” znajomosc¢ jezyka
obcego i zaprzyjaznisz sie z innymi mtodymi ludzmi. Programy wyjazdéw zagranicznych sg
adresowane wiasnie do tej grupy oso6b: ucznidéw, studentéw i absolwentéw. Uczestniczac w
programach: ,Work&Travel”, ,Resort America”, czy ,Camp America” mozesz pracowac, miedzy
innymi, w: hotelach, zajazdach, osrodkach wypoczynkowych, parkach rozrywki, kasynach, sklepach a
takze w barach szybkiej obstugi i w restauracjach.

Praktyki w firmach, instytucjach administracji panstwowej, praca w charakterze wolontariusza oraz
zarobkowy wyjazd za granice to kilka sposobow na to jak zdoby¢ doswiadczenie zawodowe w trakcie
nauki. Prawdopodobnie nie jest to wyczerpujgca lista a inne drogi rozwoju zawodowego to juz kwestia
Twojej pomystowosci. Pamietaj, ze nie warto z tym czeka¢ az do uzyskania dyplomu. Rados¢ ze
zdanego egzaminu magisterskiego bedzie trwata chwile a zaraz potem przyjdzie Ci skonfrontowac to,
co potrafisz z wymogami stawianymi przez pracodawcéw. Jesli pomyslisz o tym juz teraz w
przyszto$ci tatwiej bedzie Ci odnalez¢ sie na rynku pracy a pytanie ,Jakie sq Pana/Pani umiejetnosci?”
zadane w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej nie bedzie juz takie trudne.



