20.05.2024 Kompetencje osobiste i spoteczne - kluczem do sukcesu

Kompetencje osobiste i spoteczne - kluczem do
sukcesu

WUP Poznan Data publikacji: 23.08.2017

Warsztaty rozwoju osobistego w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Poznaniu
We wspodtczesnym $wiecie rozwdj osobisty staje sie coraz wazniejszy. Zyjemy w czasach globalizacji,
dynamicznego rozwoju technologii i duzej konkurencji, ktore stawiajg przed nami nowe wyzwania i
oczekiwania zaréwno te edukacyjne, jak i te ze sfery psychicznej. Wielo$é i réznorodnos¢, jakie oferuje
nam Swiat, sprawiajg ze nieustannie musimy wybieraé, a do tego niezbedna jest zdrowa samoocena,
umiejetno$¢ samodzielnego myslenia i dbatos¢ o wifasny potencjat. Wzrasta tez zainteresowanie
obszarem komunikacji, ktéry jest jednym z istotniejszych elementdw samopoznania. Im lepiej
komunikujemy sie z otoczeniem i budujemy pozytywne relacje z ludZmi, tym lepiej radzimy sobie w
aktywnosciach zawodowych oraz w zyciu osobistym.
Wojewddzki Urzad Pracy w Poznaniu wychodzi naprzeciw tym oczekiwaniom i przygotowat na najblizszy
czas oferte zaje¢ warsztatowych z radzenia sobie ze stresem, zarzgdzania czasem i skutecznego
rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Doskonalenie tych umiejetnosci przyniesie uczestnikom wiele
korzysci.
Na zajecia (bezptatne) urzad zaprasza do Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej WUP w
Poznaniu przy ulicy Szyperskiej 14. Zapisy juz sie rozpoczety —tel. 61 846 38 52, 61 846 38 54.

Harmonogram warsztatow

1. Skuteczne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych w zyciu codziennym i zawodowym
29-31 sierpnia 2017 r., godz. 9-14.30

2. Jak efektywnie zarzadzac¢ czasem i skutecznie realizowac swoje cele?
4-5 wrzesnia 2017 r., godz. 9-14

3. Jak zarzadzaé stresem w Zyciu prywatnym i zawodowym?
11-12 wrzesnia 2017 r., godz. 9-14
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