Pierwsze kroki w poszukiwaniu pracy

ZANIM ZACZNIESZ SZUKAC PRACY

To jak szybko uda Ci sie znalez¢ nowe zatrudnienie zalezy w duzej mierze od Ciebie. Nalezy zdac¢ sobie sprawe
z tego, ze bez wykazania sie aktywnoscig, checiami i cierpliwoscig nie mozna liczy¢ na szybkie rozwigzanie
problemu braku pracy. Nastawienie do catego procesu szukania pracy ma fundamentalne znaczenie.

OD CZEGO zZACzZAC

Na poczatku trzeba zadad sobie pytanie o to co chciatbys$ robi¢ i jakie masz realne szanse, ze przy posiadanych
umiejetnosciach praktycznych i personalnych, otrzymasz taka prace. Kolejne pytanie powinno dotyczy¢
aktualnego zapotrzebowania, jakie wykazuje rynek pracy. Uzyskane w ten sposéb informacje bedg bardzo
pomocne w sprecyzowaniu kierunku dziatan, jakie nalezy podjgé. W odpowiedzi na te pytania moze pomac Ci
doradca zawodowy z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Poznaniu. Doradzi jak poprawnie sformutowac zyciorys oraz list motywacyjny (patrz adresy wszystkich
centrow w wojewoddztwie).

GDZIE SZUKAC INFORMACIJI O PRACY

Sposobdw pozyskania informacji na temat wolnych miejsc pracy jest wiele. Ponizej zamieszczamy niektére
z nich:

e Bijura Karier

Celem dziatalnosci biura jest promocja zawodowa studentéw i absolwentdéw oraz ich przygotowanie do
wejscia na rynek pracy.

e Internet

Obecnie wiekszos¢ ofert pracy publikowanych jest w internecie. Najczesciej ogtoszenia zamieszczane sg
na stronach dedykowanych poszukiwaniu pracy, ale réwniez na stronach konkretnych firm, czy portalach
spotecznosciowych.

e kontakty osobiste

Postaraj sie zawiadomic swoich znajomych, ze poszukujesz pracy. Nawet jesli sami nie bedg w stanie Ci
pomdc, to przynajmniej mogg poinformowac innych. Bywa, ze przez takie kontakty dotrze do Ciebie
informacja o wolnym stanowisku. Niejednokrotnie firmy chetnie zatrudniajg osoby z polecenia
zatrudnionych juz tam pracownikéw.

e QOchotnicze Hufce Pracy

Zajmuja sie posrednictwem pracy dla mtodziezy bezrobotnej, opracowywaniem i realizacjg programéw
z zakresu zapobiegania bezrobociu wsréd mtodziezy, poradnictwem i informacjg zawodowa.

e ogtoszenia prasowe

Ogtoszenia zwigzane z pracg pojawiajg sie w wiekszosci lokalnych dziennikéw. Po przejrzeniu ofert nalezy
wybraé te, ktére najbardziej odpowiadajg naszym wymaganiom, a nastepnie odpowiedzie¢ na nie
kontaktujac sie z firmg bezposrednio, bgdz wysytajac swoje dokumenty aplikacyjne. Metoda ta wymaga
cierpliwosci i nie nalezy zniechecac sie tym, ze odzywajg sie tylko niektére firmy.

e prywatne biura i agencje posrednictwa pracy

Obecnie dziata wiele prywatnych agencji posrednictwa pracy. Mozna zgtosi¢ sie do nich i umiescic¢
informacje o wtasnej osobie w ich bazie danych. W przypadku, gdy zgtasza sie do takiej agencji
pracodawca z konkretnym zapotrzebowaniem, agencja przeglagda oferty, wybierajagc te najlepiej
odpowiadajgce wymaganiom.



e urzedy pracy

Skorzystaj z pomocy oferowanej zaréwno przez powiatowe jak i wojewddzkie urzedy pracy. Zapoznaj sie
zich szerokg oferta ustug zamieszczonych na stronach internetowych: WUP w Poznaniu -
http://wuppoznan.praca.gov.pl/, PUP w Poznaniu — http://poznan.praca.gov.pl/ .

e wtasna oferta

Powinny znalez¢ sie w niej konkretne informacje o tym kto i jakiej oferty szuka oraz jak mozna sie z nim
skontaktowac.

e wolontariat

Wolontariuszem moze by¢ kazdy, w kazdej dziedzinie zycia spotecznego, wszedzie tam, gdzie taka pomoc
jest potrzebna. Ofiarowujgc pomoc innym zdobywasz cenne doswiadczenie, ktére jest mile widziane
przez potencjalnych pracodawcoéw.

S3 to jedynie propozycje. Tak naprawde kazdy sposdb, ktdry przyniesie pozadany efekt, jest dobry.

DZIAtALNOSC NA WEASNY RACHUNEK

Zatozenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej moze byé dobrym sposobem na wdrozenie w zycie ciekawych
pomystéw i realizacje swojego potencjatu przedsiebiorczego, a w niektdrych przypadkach sposobem na
rozwigzanie problemu braku zatrudnienia. Nalezy jednak pamieta¢, wtasna firma to takze wyzwanie. Dlatego
na etapie planowania nalezy doktadnie przemysle¢ charakter jej dziatalnosci i mozliwosci finansowe zwigzane
z jej uruchomieniem.

Informacji jakie formalnosci muszg by¢ dokonane, aby zatozy¢ wtasng firme udzielajg réznego typu instytucje
wspierajgce matg i Srednig przedsiebiorczos¢, m.in. Poznanski Osrodek Wspierania Przedsiebiorczosci.

REJESTRACJA W POWIATOWYM URZEDZIE PRACY

Wszelkich informacji, dotyczacych tego, kto moze zarejestrowac sie jako osoba bezrobotna, jak sie
zarejestrowac, jakie warunki trzeba spetni¢, aby otrzymac zasitek, jaka jest wysokosc¢ zasitku i wiele innych,
udzielajg powiatowe urzedy pracy dziatajgce na teranie kazdego miasta powiatowego. W Poznaniu Powiatowy
Urzad Pracy miesci sie przy ul. Czarneckiego 9, tel. 61-834-56-40.



