Co dalej po szkole Sredniej?

Skonczytes szkote srednig, matura juz zdana a przed Tobg stoi wiele pytan. Studia magisterskie czy
licencjackie, dzienne czy zaoczne, na uczelni prywatnej czy panstwowej?
A przede wszystkim, jaki kierunek? Wielu absolwentéw zadaje sobie te pytania. Sg takie osoby, ktére
od dawna marzyty juz o jakims konkretnym zawodzie i podjecie decyzji nie stanowi dla nich wiekszego
problemu. Ale co wybrac, jesli nie jest sie pewnym swych predyspozycji, zainteresowan, marzen i
planéw? Oczywiscie wybor kierunku nauki nie jest decyzjg nieodwracalng. W koncu niejedna osoba
zmienita swoje plany i koniec swiata po tym nie nastgpit. Jednak dobrze jest przemysle¢ swoje cele,
zastanowi¢ sie nad przysztoscig po to, by podjeta decyzja byta swiadoma i zgodna z wewnetrznymi
odczuciami. Bardzo wazne jest robi¢ w zyciu to, co sie lubi, co pasjonuje. Dzieki temu jestesSmy
szczesliwsi i fatwiej nam odniesé sukces w tym, czym sie zajmujemy.

Mtodzi ludzie odczuwajg czasami w trakcie procesu podejmowania decyzji duzg presje ze strony
rodzicéw, dalszego otoczenia, a takze z powodu szybko uptywajgcego czasu, bo to przeciez ostatni
moment na dokonanie wyboru. Jednak pospiech nie zawsze jest najlepszym doradca. Co w takim
razie nalezy wzig¢ pod uwage, czym sie kierowac? Jest kilka kwestii, o ktérych warto pomysleé.

Na samym poczatku powinienes lepiej pozna¢ samego siebie. Tylko wtedy bedziesz wiedziat, co
chcesz robi¢. Kazdy z nas sam najlepiej wie, w czym sie sprawdza, co sprawia mu rados¢ i jakie
wartosci sg istotne. Dla spetnionego zycia wazna jest swiadomos¢ tego, dokad sie zmierza. Jesli
wiesz co chcesz osiggna¢ Twoje dziatanie staje sie fatwiejsze i bardziej skuteczne.

Najbardziej ryzykowne jest Slepe podazanie za modg i tumem, gdyz efektem tego prawdopodobnie
bedzie studiowanie na niewtasciwym i nieatrakcyjnym dla Ciebie kierunku
a w przysztosci trudnosci ze znalezieniem pracy. Konkurencja ws$rdéd absolwentéw popularnych
kierunkéw jest ogromna a szanse na uzyskanie zatrudnienia w zawodzie majg tylko najlepsi z nich.
Stworzenie wizji wlasnego zycia to nazwanie celdw, ktdre chcesz osiggnaé, zaréwno tych diugo jak i
krotkoterminowych. Jesli wiesz dokad chcesz dojsé, tatwiej Ci bedzie znalez¢ sposob, w ktory tg droge
przemierzysz. Na poczatek sprébuj odpowiedzie¢ sobie na nastepujace pytania.

1. Czym sie interesujesz i co najbardziej lubisz robi¢?

2. Jakie masz marzenia?

3. Jakie sg Twoje oczekiwania w stosunku do pracy zawodowej?

4. Jakie warto$ci chcesz realizowac w pracy?

5. Ktére zawody do tej pory brate$ pod uwage?

6. Jakg jestes osobg: cichg, spokojng czy moze bardzo energiczng i aktywng?

7. Czy w przyszto$ci chciatbys miec prace, ktéra wymaga intensywnych kontaktéw z ludzmi, czy moze
wolatby$ prace z komputerem lub obstugiwanie innych urzgdzen technicznych?

8. Jakie umiejetnosci i jaka wiedza bedg Ci potrzebne, Zeby pracowac¢ w zawodzie, ktory bierzesz pod
uwage?

To tylko niektére z pytan, ktére mozesz sobie zadaé, aby sprecyzowac swoje plany. Jesli odpowiedzi
nie przyjdg Ci tatwo mozesz porozmawia¢ z doradca zawodowym, ktéry za pomocg odpowiednich
testow okresli Twoje predyspozycje zawodowe. W tym celu zgtos sie do jednego z Centrow Informac;i
i Planowania Kariery Zawodowej dziatajgcych w kazdym Wojewddzkim Urzedzie Pracy na terenie
kraju.

Realizacja marzenh jest istotna, ale warto tez wzig¢ pod uwage inne aspekty. Nie bez znaczenia jest
ocena sytuacji na rynku pracy. Z pewnoscig wiesz, ze przemiany gospodarcze i spoteczno — kulturowe
przyczyniajg sie do ,wymierania” jednych i powstawania innych zawodoéw. | choé¢ sg to tylko prognozy
nie powinienes$ ich ignorowa¢. Informacji w tym zakresie udzielg Ci pracownicy wspomnianych juz
Centréw Informaciji i Planowania Kariery Zawodowe;.



Cho¢ decyzja o kierunku studidéw powinna by¢ Twoja wiasna to mozesz skorzysta¢ z podpowiedzi
bliskich Ci oséb. Rady rodzicéw nazywane czasem ,zrzedzeniem” mogq zawiera¢ w sobie jakas
wskazowke. W koncu oni znajg Cie od urodzenia i niejedno o Tobie wiedza.

Gdy zdecydujesz juz, w jakiej dziedzinie nauki chciatby$s sie specjalizowa¢ powinienes wybrac
uczelnie, w ktdérej te plany bedziesz realizowaé. Rynek edukacyjny jest bogaty w oferty dla
absolwentéw. Mozesz ksztatci¢ sie na uniwersytetach, uczelniach pedagogicznych, ekonomicznych,
technicznych, medycznych, teologicznych, artystycznych, rolniczych czy wychowania fizycznego a
takze w wyzszych szkotach morskich, akademiach wojskowych czy w panstwowych wyzszych
szkotach zawodowych. Wybierajgc konkretng uczelnie mozesz kierowa¢ sie, miedzy innymi,
przygotowywanymi z mysla o maturzystach prasowych rankingach uczelni (na przyktad w ,Polityce”,
.Newsweeku” ,Rzeczpospolitej’) oraz oceng Panstwowej Komisji Akredytacyjnej, ktdrg znajdziesz na
stronie www.menis.gov.pl/pka. Skuteczng metodq zbierania informacji o szkole wyzszej jest wlasny
sondaz, na przykfad wsréd znajomych starszego rodzenhstwa, ktérzy z wtasnej praktyki znajg warunki
studiowania i poziom merytorycznego przygotowania kadry pedagogicznej. Sam takze mozesz
obejrze¢ uczelnie z bliska na przyktad w trakcie organizowanych ,drzwi otwartych”, podczas ktérych
dowiesz sie wszystkiego o rekrutacji a przy okazji zwiedzisz swoj przyszty wydziat.

Wybierajac sie na studia masz do wyboru kilka systeméw studiowania. Wsréd nich sg studia dzienne
— bezptatne tylko w przypadku uczelni panstwowych, ptatne studia zaoczne, na ktérych zajecia sg
zazwyczaj organizowane co dwa tygodnie, pfatne studia wieczorowe oraz eksternistyczne (na ogot
ptatne) dla osob, ktére nie sga zobowigzane do uczestniczenia w regularnych zajeciach. Mozesz
réwniez zdecydowac o tym, jaki tytut zawodowy uzyskasz po zakonczeniu nauki w wybranej szkole
wyzszej. Do wyboru masz studia magisterskie trwajace na ogét pie¢ lub szes¢ lat oraz wyzsze studia
zawodowe trwajace od trzech do czterech lat dajgce Ci prawo do postugiwania sie tytutem licencjata
lub inzyniera, zas wiedze zdobyta w ich trakcie bedziesz mogt poszerzy¢ na uzupetniajgcych studiach
magisterskich trwajacych zazwyczaj dwa lata. Poza tym coraz szerszg oferte dla studentéw majg w
ostatnich latach niepubliczne szkoty wyzsze, ktére réwniez ksztatcg w wyzej wymienionych trybach.
Nie zawsze udany poczatek dziatalno$ci niektérych szkoét prywatnych jest juz za nami a razem z nim
sporo zarzutéw, ktére byly pod ich adresem kierowane. | cho¢ mtodzi ludzie najczesciej w pierwszej
kolejnosci wybierajg uczelnie panstwowe to coraz wieksze zaufanie wzbudzajg u nich réwniez szkoty
niepubliczne. Nie zaszkodzi jednak sprawdzi¢ warunki studiowania, wyposazenie techniczne szkoty
oraz kadre wyktadowcdw.

A co zrobié, jesli nie uda Ci sie dosta¢ na wymarzone studia? Nie zatamuj sie, to nie jest sytuacja bez
wyjscia. Jesli bardzo pragniesz osiggna¢ swoje cele i normalne przeszkody zyciowe nie odbiorg Ci
marzen, na pewno jeszcze bedziesz mie¢ niejedng szanse zeby je zrealizowaéd. Jesli pozostajesz
aktywny i otwarty na inne mozliwosci zdobywania doswiadczen z pewnoscig Ci sie uda. A zeby$ nie
myslat: ,stracitem rok”, podejmij nauke w szkole policealnej o zblizonym profilu do tego, ktory
zamierzate$ studiowacé, rozpocznij poszukiwania pracy, zostan wolontariuszem albo zajmij sie
intensywng nauka jezyka obcego. Moze, gdy nauczysz sie nowych rzeczy nie bedziesz musiat mysle¢,
ze cos$ stracite$, lecz zyskates.



