
• upewnij się, że masz profesjonalną  

pocztę głosową

• przećwicz rozmowę i sprawdź działanie 

komunikatora internetowego

• znajdź ciche i spokojne miejsce na rozmowę

• przygotuj notatki i notuj

• od razu zgłaszaj problemy techniczne  

w trakcie rozmowy

Jak przygotować się do rozmowy  
kwalifikacyjnej w formie on-line 

(telefon / komunikator internetowy)

Co wpływa na dobre pierwsze wrażenie 
na rozmowie kwalifikacyjnej?

Jakie pytania usłyszysz
na rozmowie kwalifikacyjnej?

• ubiór dostosowany do miejsca pracy, stanowiska

• punktualność

• pewność siebie

• uśmiech

• kontakt wzrokowy

• nie mów „yhm”, „ekhm”, „aha”

• nie pal papierosów, nie żuj gumy

• powstrzymaj się od żartów

• nie przerywaj rekruterowi

Telefon w sprawie pracy - czego unikać?

• czy możesz opowiedzieć coś o sobie?

• dlaczego chcesz pracować w tej firmie?

• dlaczego chcesz zmienić pracę?

• ile chcesz zarabiać?

• jakie są Twoje mocne i słabe strony?

• dlaczego pracodawca ma zatrudnić 

właśnie Ciebie?

• jaka trudna sytuacja przydarzyła Ci się w pracy?

• jakie masz sukcesy/niepowodzenia zawodowe?

Co warto wiedzieć o pracodawcy?

• czym dokładnie zajmuje się firma

• jakie są jej problemy, wyzwania  

i ostatnie sukcesy

• jakie są obowiązki osoby na stanowisku, 

na które aplikujesz

• z kim będziesz współpracować



CENTRUM INFORMACJI
I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

Korzystając z usług doradczych zwiększasz swoje 
szanse na skuteczną autoprezentację podczas 

spotkania z pracodawcą

Zapraszamy

Szczegółowe informacje o usługach doradczych 
 na stronie internetowej
wuppoznan.praca.gov.pl

bezpłatnie

Centrum Poznań

ul. Szyperska 14, 61 – 754 Poznań

tel. 61 846 38 52, 61 846 38 54

ciipkz@wup.poznan.pl

Centrum Kalisz

ul. Serbinowska 5, 62-800 Kalisz 

tel. 62 766 29 06

wup.kalisz@wup.poznan.pl

Centrum Konin

ul. Zakładowa 4, 62-510 Konin 

tel. 63 249 71 00

wup.konin@wup.poznan.pl

Centrum Leszno

ul. Śniadeckich 5, 64-100 Leszno 

tel. 65 529 57 66

wup.leszno@wup.poznan.pl

   

Centrum Piła

al. Niepodległości 24, 64-920 Piła 

tel. 67 212 77 94, 67 212 30 84

wup.pila@wup.poznan.pl

Centra Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy
w Poznaniu

Zapraszamy od poniedziałku do piątku,
w godzinach 7:30 - 15:30.

Przed rozmową kwalifikacyjną przy 
wsparciu doradcy możesz zastanowić się 

nad swoim wizerunkiem zawodowym:

• bez wychodzenia z domu

• w wirtualnym pokoju poprzez  

komunikator Zoom

• poprzez kontakt telefoniczny

• za pośrednictwem poczty elektronicznej

W tym celu zapraszamy do skorzystania 
z naszej dodatkowej usługi - poradnictwa 

zawodowego na odległość

Rozmowa kwalifikacyjna

CENTRUM INFORMACJI
I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

Korzystając z usług doradczych zwiększasz swoje 
szanse na skuteczną autoprezentację podczas 

spotkania z pracodawcą

Zapraszamy

Szczegółowe informacje o usługach doradczych 
 na stronie internetowej
wuppoznan.praca.gov.pl

bezpłatnie

Centrum Poznań

ul. Szyperska 14, 61 – 754 Poznań

tel. 61 846 38 52, 61 846 38 54

ciipkz@wup.poznan.pl

Centrum Kalisz

ul. Serbinowska 5, 62-800 Kalisz 

tel. 62 766 29 06

wup.kalisz@wup.poznan.pl

Centrum Konin

ul. Zakładowa 4, 62-510 Konin 

tel. 63 249 71 00

wup.konin@wup.poznan.pl

Centrum Leszno

ul. Śniadeckich 5, 64-100 Leszno 

tel. 65 529 57 66

wup.leszno@wup.poznan.pl

   

Centrum Piła

al. Niepodległości 24, 64-920 Piła 

tel. 67 212 77 94, 67 212 30 84

wup.pila@wup.poznan.pl

Centra Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy
w Poznaniu

Zapraszamy od poniedziałku do piątku,
w godzinach 7:30 - 15:30.

Przed rozmową kwalifikacyjną przy 
wsparciu doradcy możesz zastanowić się 

nad swoim wizerunkiem zawodowym:

• bez wychodzenia z domu

• w wirtualnym pokoju poprzez  

komunikator Zoom

• poprzez kontakt telefoniczny

• za pośrednictwem poczty elektronicznej

W tym celu zapraszamy do skorzystania 
z naszej dodatkowej usługi - poradnictwa 

zawodowego na odległość

Rozmowa kwalifikacyjna

Korzystając z usług doradczych zwiększasz swoje
szanse na skuteczną autoprezentację 

podczas spotkania z pracodawcą

bezpłatnie

Szczegółowe informacje o usługach doradczych 
na stronie internetowej 

wuppoznan.praca.gov.pl

CENTRUM INFORMACJI
I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

Zapraszamy

Rozmowa kwalifikacyjna

CENTRUM INFORMACJI
I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

Korzystając z usług doradczych zwiększasz swoje 
szanse na skuteczne poszukiwanie 

ciekawej pracy

Zapraszamy

Szczegółowe informacje o usługach doradczych 
 na stronie internetowej
wuppoznan.praca.gov.pl

bezpłatnie

Centrum Poznań

ul. Szyperska 14, 61 – 754 Poznań

tel. 61 846 38 52, 61 846 38 54

ciipkz@wup.poznan.pl

Centrum Kalisz

ul. Serbinowska 5, 62-800 Kalisz 

tel. 62 766 29 06

wup.kalisz@wup.poznan.pl

Centrum Konin

ul. Zakładowa 4, 62-510 Konin 

tel. 63 249 71 00

wup.konin@wup.poznan.pl

Centrum Leszno

ul. Śniadeckich 5, 64-100 Leszno 

tel. 65 529 57 66

wup.leszno@wup.poznan.pl

   

Centrum Piła

al. Niepodległości 24, 64-920 Piła 

tel. 67 212 77 94, 67 212 30 84

wup.pila@wup.poznan.pl

Centra Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy
w Poznaniu

Zapraszamy od poniedziałku do piątku,
w godzinach 7:30 - 15:30.

Poszukując pracy możesz skorzystać 
z pomocy doradcy zawodowego

• bez wychodzenia z domu

• w wirtualnym pokoju poprzez  

komunikator Zoom

• poprzez kontakt telefoniczny

• za pośrednictwem poczty elektronicznej

W tym celu zapraszamy do skorzystania 
z naszej dodatkowej usługi - poradnictwa 

zawodowego na odległość

Metody poszukiwania pracy

WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY  
W POZNANIU


