
Proponujemy spotkania z obszaru 
rozwoju zawodowego i osobistego obejmujące

między innymi zagadnienia:

• poznawania siebie i swojego potencjału  

zawodowego, własnych możliwości  

i ograniczeń

• budowania wizerunku zawodowego

• wyzwań rekrutacyjnych, przed którymi stoi 

kandydat do pracy 

• skutecznego poszukiwania zatrudnienia

• zarządzania czasem

• komunikacji

• asertywności

• radzenia sobie ze stresem

Indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym
kierujemy do osób, które chcą uzyskać pomoc w:

• przyjrzeniu się problemom zawodowym, 

które utrudniają skuteczne funkcjonowanie 

na rynku pracy

• poznaniu własnych zainteresowań 

i predyspozycji zawodowych

• uświadomieniu sobie posiadanych 

kompetencji

• podjęciu decyzji o wyborze/zmianie zawodu, 

miejsca pracy, szkolenia

• opracowaniu dokumentów aplikacyjnych 

(CV, listu motywacyjnego)

• zastanowieniu się nad własnym wizerunkiem 

zawodowym przed rozmową kwalifikacyjną 

z pracodawcą, również tą on-line

• podjęciu decyzji o założeniu działalności 

gospodarczej

Konsultacje zawodowe opieramy na rzetelnej
i aktualnej informacji pochodzącej

między innymi z:

• badań i analiz rynku pracy realizowanych 

przez WUP Poznań i inne instytucje

• informatorów o szkołach, uczelniach, 

instytucjach szkoleniowych

• branżowych publikacji i czasopism z zakresu 

poradnictwa zawodowego, psychologii, 

Human Resources

• konferencji, szkoleń, webinariów, 

w których uczestniczymy

INFORMACJA ZAWODOWA KONSULTACJE INDYWIDUALNE
ZAJĘCIA WARSZTATOWE

I SPOTKANIA INFORMACYJNE

Nasz Zespół to doradcy z wieloletnim
doświadczeniem, systematycznie

podnoszący kwalifikacje zawodowe.
Dbamy o profesjonalizm rozmów z naszymi
Klientami i przyjazną atmosferę spotkań.

POTRZEBUJESZ ZMIANY?

•	 Nie czujesz satysfakcji z tego, czym 
zajmujesz się zawodowo… 

•	 Chcesz spróbować czegoś nowego…

•	 Dopiero zamierzasz zacząć karierę 
zawodową… 

…ale nie wiesz, co chcesz robić?

W wyborze właściwej ścieżki pomogą Ci bezpłat-
nie doradcy z Centrum Informacji i Planowania 
Kariery Zawodowej.

Propozycja grafiki

Zdjęcie przedstawiające osobę dorosłą 
około 30 roku życia rozwiązującą test 

TESTY 
PREDYSPOZYCJI ZAWODOWYCH 

POMAGAJĄ POZNAĆ SIEBIE

Testy przybierają różną formę. Może to być przy-
kładowo kwestionariusz przypominający ankie-
tę. W takich testach nie ma złych ani dobrych 
odpowiedzi. Ich celem jest zbadanie Twoich na-
turalnych predyspozycji, w czym czujesz się naj-
lepiej, a co sprawia Ci trudność. Testy pozwalają 
określić jaki obszar zawodowy najbardziej do 
Ciebie pasuje.

DLACZEGO WARTO SKORZYSTAĆ 
Z NASZEJ OFERY?

Przykładowe testy wykonywane w Wojewódz-
kim Urzędzie Pracy w Poznaniu:

•	 predyspozycji zawodowych,

•	 zainteresowań,

•	 kompetencji społecznych,

•	 osobowości,

•	 temperamentu,

•	 radzenia sobie ze stresem,

•	 specjalistyczne testy psychologiczne

Wszystkie oferowane przez nas usługi są bez-
płatne. Narzędzia, które stosujemy w doradz-
twie zawodowym są standaryzowane. Oznacza 
to, że korzystając z naszej pomocy masz pew-
ność najwyższej jakości usług.
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Przyjemnie byłoby zarabiać pieniądze wykonujac 
pracę, którą się lubi … ? Twoja osobowość jest 
kluczem do wyboru odpowiedniej aktywności  
zawodowej. 
 

KAŻDY MA INDYWIDUALNE CECHY

P A M I Ę T A J  

Wiedza na temat swoich cech i potrzeb przydaje 
się w różnych dziedzinach życia. Nie tylko 
w  sferze pracy. Uczymy się i zmieniamy przez 
całe życie, ale cząstka nas zawsze pozostaje taka 
sama. Poznając siebie będziesz mógł efektywnie 
wykorzystywać swoje najmocniejsze strony.

Choć udzielenie odpowiedzi na pytania testowe 
to ważny etap, to jest to połowa drogi do celu. 
Kluczowa jest prawidłowa interpretacja otrzy-
manych wyników. Pomoże Ci w tym nasza kadra.Propozycja grafiki

Zdjęcie przedstawiające zadowoloną 
osobę dorosłą około 40 roku życia, wy-

konującą pracę zawodową
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CENTRUM INFORMACJI
I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

Korzystając z usług doradczych zwiększasz swoje 
szanse na skuteczne poszukiwanie 

ciekawej pracy

Zapraszamy

Szczegółowe informacje o usługach doradczych 
 na stronie internetowej
wuppoznan.praca.gov.pl

bezpłatnie

Centrum Poznań

ul. Szyperska 14, 61 – 754 Poznań

tel. 61 846 38 52, 61 846 38 54

ciipkz@wup.poznan.pl

Centrum Kalisz

ul. Serbinowska 5, 62-800 Kalisz 

tel. 62 766 29 06

wup.kalisz@wup.poznan.pl

Centrum Konin

ul. Zakładowa 4, 62-510 Konin 

tel. 63 249 71 00

wup.konin@wup.poznan.pl

Centrum Leszno

ul. Śniadeckich 5, 64-100 Leszno 

tel. 65 529 57 66

wup.leszno@wup.poznan.pl

   

Centrum Piła

al. Niepodległości 24, 64-920 Piła 

tel. 67 212 77 94, 67 212 30 84

wup.pila@wup.poznan.pl

Centra Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy
w Poznaniu

Zapraszamy od poniedziałku do piątku,
w godzinach 7:30 - 15:30.

Poszukując pracy możesz skorzystać 
z pomocy doradcy zawodowego

• bez wychodzenia z domu

• w wirtualnym pokoju poprzez  

komunikator Zoom

• poprzez kontakt telefoniczny

• za pośrednictwem poczty elektronicznej

W tym celu zapraszamy do skorzystania 
z naszej dodatkowej usługi - poradnictwa 

zawodowego na odległość

Metody poszukiwania pracy

TO TYLKO KILKA KROKÓW 

Zwlekanie nie jest Twoim sprzymierzeńcem. Po-
dejmij decyzję już dziś i zmień swoją sytuację za-
wodową na lepsze. Poprowadzimy Cię przez cały 
proces.

1. Skontaktuj się telefonicznie lub mailowo  
z naszymi doradcami. 

2. Umów się na spotkanie.

3. Otrzymaj wsparcie naszego specjalisty.

4. W trakcie rozmowy przekażemy  
Ci opracowany raport.

5. W razie potrzeby otrzymasz dodatkową 
pomoc.

 

Testy predyspozycji zawodowych

Korzystając z usług doradczych poznasz  
swoje predyspozycje zawodowe i zwiększysz  

szansę na znalezienie ciekawej pracy

stacjonarnie i on-line
bezpłatnie

Szczegółowe informacje o usługach doradczych 
na stronie internetowej 

wuppoznan.praca.gov.plNie musisz osobiście przychodzić na spotkanie. 
Możesz umówić się na rozmowę telefoniczną 
lub skorzystać z wideorozmowy.

CENTRUM INFORMACJI
I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

Zapraszamy

WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY  
W POZNANIU


