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Wydawac by sie mogto, ze zmniejszajgca sie stopa bezrobocia w wojewddztwie i lepsza sytuacja

na rynku pracy to réwniez spadek probleméw zawodowych mieszkancéw.
Z jednej strony tak oczywiscie jest — gdy na rynku jest wiecej ofert to osoby poszukujgce pracy majg na
0got wiekszy wybor miejsc zatrudnienia a czas poszukiwania znaczgco sie skraca. Dzieje sie tak zwtaszcza
wsrod oséb, ktére wiedzg co chcg robi¢, majg jasno okreslone cele zawodowe i potrzebujg gtédwnie
krétkotrwatego, informacyjnego wsparcia ze strony doradcy zawodowego. Podobnie sytuacja wyglada
na przyktad u oséb, ktdre stojg przed wyzwaniem rozmowy kwalifikacyjnej, ale nie sg sparalizowane
stresem przed spotkaniem z pracodawcg, majg swiadomos$¢ swoich zalet i ograniczen — to osoby, ktore
spotkanie z doradcg traktujg przede wszystkim jako dobrg okazje do przecwiczenia swoich wypowiedzi
podczas nagrywanej a nastepnie omawianej symulacji rozmowy rekrutacyjnej.

To pokazuje, ze z doradztwa zawodowego nie korzystajg wytgcznie osoby borykajgce sie z duzymi
trudnosciami w odnalezieniu sie na rynku pracy, ale rowniez osoby potrzebujgce ,chwili" rozmowy po
to, by upewnié sie w swoich zawodowych wyborach.

Doradztwo zawodowe to rowniez ustuga dla osoéb, ktére potrzebujag nowych wyzwan, chca kreatywnie
spozytkowad swoj potencjat, zdoby¢ nowe umiejetnosci, nawigzaé relacje zawodowe.

Z drugiej strony coraz czesciej proces doradczy to cykl obejmujgcy wiele konsultacji
wzbogacanych diagnostyka psychologiczng i udziatem klienta w zajeciach warsztatowych po to, by
znalazt odpowiednie wyjscie z kryzysu w jakim sie znalazt, zobaczyt ze choé¢ wymagacd to bedzie od niego
wysitku i zaangazowania, to mozliwe jest pokonanie trudnosci oraz, ze majg one charakter przejsciowy i
jest szansa na zmiane.

Cho¢ w przypadku doradztwa zawodowego obawy klientéw przed spotkaniem ze specjalistg i
stereotypowym postrzeganiem osoby bez pracy i z problemami sg znacznie mniejsze niz w sytuacji
spotkania z psychoterapeutg czy lekarzem psychiatrg to jednak czasami sprawiajg, ze potrzebujacy
fachowej pomocy cztowiek nie zgtasza sie po nig i w niektdrych sytuacjach zmniejsza tym swoje szanse
na rozwigzanie problemu. A przeciez nawet silny cztowiek radzacy sobie w zyciu, ma prawo do chwili
stabosci w zawodowym czy osobistym kryzysie. Przystowiowa ,,Zosia Samosia" tez moze czasem polegaé
na wiedzy i umiejetnosciach innych ludzi.

Na konsultacje z doradcg zawodowym umawiajg sie klienci z réznymi problemami — wspomniane
juz osoby potrzebujgce informacyjnego wsparcia w zakresie poszukiwania pracy badz zatozenia wtasnej
firmy, osoby bedace na etapie planowania kariery zawodowej i chcgce przyjrze¢ sie swoim
predyspozycjom zawodowym ale takze osoby, ktére odczuwajg trudnosci pomimo, ze posiadaja
zatrudnienie.

Z obserwacji doradcow zawodowych wynika, ze nierzadko klienci przychodzg z takimi problemami jak:

przecigzenie nadmiarem obowigzkéw zawodowych,

trudnosci w radzeniu sobie ze stresem,

wypalenie zawodowe,

trudnosci z adaptacjg spoteczng w miejscu pracy,

che¢ zmiany pracy ze wzgledu na nieprzyjazng atmosfere w miejscu zatrudnienia,

rozdzwiek pomiedzy umiejetnosciami wymaganymi w pracy opartej na nowych technologiach a
umiejetnosciami posiadanymi przez klienta (zwtaszcza w grupie osdb 50+).

Coraz czesciej do doradcéw zawodowych zgtaszajg sie klienci, ktéorzy trudnosci w funkcjonowaniu
zawodowym upatrujg w sferze psychologicznej np. niskim poczuciu witasnej wartosci, zaburzeniach
nerwicowych, stanach depresyjnych itp., co prawdopodobnie jest zwigzane z rosngcym odsetkiem oséb
z tego typu problemami we wspotczesnym spoteczenstwie.
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Sporo 0sd6b jest zainteresowanych réwniez rozmowa o swoich predyspozycjach zawodowych — nie
tylko w sytuacji wyboru kierunku ksztatcenia w przypadku mtodych oséb czy przekwalifikowania sie, gdy
klient zdobyt juz wyksztatcenie i zawdd. Wptyw ma na to miedzy innymi potrzeba poznania samego
siebie pochodzaca z wewnetrznej motywacji a nie z zewnetrznego przymusu a takze promowana
obecnie idea coachingu i rozwoju osobistego oraz ptyngce z nich korzysci. Klienci sg coraz czesciej
otwarci na psychologiczng diagnostyke predyspozycji zawodowych a proces poznawania swojego
potencjatu jest dla nich ciekawym, cho¢ takze wymagajgcym doswiadczeniem. W praktyce osoba, ktéra
konfrontuje sie z informacjami na swdj temat wykazuje sie pewnego rodzaju odwagg — poznaje zarowno
swoje atuty jak i ograniczenia, ale to wtasnie gotowos$¢ do zobaczenia siebie w catosci pomaga ruszy¢ do
przodu.

Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu dysponuja
bogaty ofertg metod testowych, ktdre w sytuacjach wskazania do ich zastosowania mogg by¢ dobrym
uzupetnieniem konsultacji doradczych.

Historie klientéw poradnictwa, ich nastawienie do siebie, do poszukiwania pracy a takze zasoby,

ktorymi dysponujg sg rézne. W nastepstwie tego rézne sg tez scenariusze przebiegu poszczegdlnych
konsultacji, Ale majg one wspdlny mianownik — osobe, ktéra chce co$ zmienié w swoim zyciu
zawodowym i doradce, ktéry jej w tym pomaga.
Dlatego zapraszamy osoby petnoletnie do skorzystania z bezptatnych ustug doradczych w Wojewddzkim
Urzedzie Pracy w Poznaniu. Na spotkanie z doradcg zawodowym w poznanskiej siedzibie przy ulicy
Szyperskiej 14 mozna umdwic sie telefonicznie pod numerem: 61 846 38 52/54. Na stronie internetowe;j
Urzedu wuppoznan.praca.gov.pl znajdujg sie adresy Oddziatéw Zamiejscowych w Kaliszu, Koninie,
Lesznie i Pile, gdzie tez Swiadczona jest ustuga poradnictwa a w Aktualnosciach oraz w zakfadce Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej zamieszczana jest na kazdy kwartat oferta zajec
warsztatowych.
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