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Wiosng czes¢ osdb poszukujgcych pracy lub planujgcych nowe przedsiewziecia nabiera nowej energii do
dziatania, szuka inspiracji albo innego spojrzenia na swojg dotychczasows i przysztg kariere zawodowa.
Kiedy poszukujemy innej pracy, bgdZz myslimy o jej zmianie — warto rozwazy¢ nowe perspektywy i
skorzysta¢ z szansy przemyslenia nowych kierunkéw rozwoju. Naprzeciw tym potrzebom wychodzi
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu,
zapraszajac do skorzystania z kilkudniowych warsztatéw.

Tematyka zaje¢ (zaréwno tych, na ktdre trwajg juz zapisy, jak i zaplanowanych na bardziej odlegte
terminy) obejmuje nie tylko zagadnienia zwigzane z poszukiwaniem pracy, ale i planowaniem rozwoju
zawodowego i osobistego.

Rozpoczynajgc poszukiwanie pracy, warto posiada¢ wiedze na temat procesu rekrutacji, jak i zadba¢ o
ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji. W terminie 11-12 maja doradcy zawodowi przeprowadza
zajecia ,,Powrot do aktywnosci zawodowej — warsztaty dla kobiet". Sg one kierowane do pan, ktére po
przerwie w aktywnosci zawodowej zamierzajg powrdcié¢ na rynek pracy. Udziat w nich. moze pomaéc
uczestniczkom w ponownym odnalezieniu swojego miejsca w zyciu zawodowym, a takze w stworzeniu
planu dziatania.

W dniach 22-23 maja odbedg sie rdwniez warsztaty pn. ,Jak efektywnie zarzadzac czasem i skutecznie
realizowac swoje cele". Udziat w warsztatach pozwoli pozna¢ praktyczne sposoby organizacji czasu oraz
dowiedziec sie, jak ustalac cele zawodowe i osobiste, by efektywnie je zrealizowac.

WUP w Poznaniu wkrotce planuje rowniez zorganizowac , Warsztaty umiejetnosci asertywnych" oraz
zajecia pn. ,Ja teraz i w przysztosci".

Szczegbtowe informacje wraz z terminami zapiséw zamieszczone s3 réwniez na stronie internetowej
wuppoznan.praca.gov.pl, w zaktadce Urzad — Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej oraz
w Aktualnosciach warsztatowych. Zapisy na warsztaty i konsultacje indywidualne z doradcami
zawodowymi pod numerami telefonéw: 61 846 38 54, 61 846-38-52.
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