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Styczen sprzyja tworzeniu listy postanowien noworocznych oraz planowaniu przedsiewzieé, réwniez
tych wigzacych sie z zyciem zawodowym. Czes$¢ os6b poszukujacych pracy lub planujacych zmiane
nabiera nowej energii do dziatania, szuka inspiracji czy innego spojrzenia na swojg dotychczasowq i
przysztg kariere zawodowa. Zaréwno w styczniu, jak i w kolejnych miesigcach, Wojewddzki Urzad Pracy
w Poznaniu zaprasza do skorzystania z oferty zajec grupowych i spotkan indywidualnych.

Doradcy zawodowi urzedu podkreslajg, ze kazdy, zanim wysle CV do pracodawcy, powinien dobrze
zastanowi¢ sie nad swoimi najwazniejszymi celami i warto$ciami. Skutecznos¢ dziatania zalezy bowiem
takze od $wiadomosci swoich mocnych stron oraz wewnetrznego przekonania o dobrze obranym
kierunku kariery. Dla oséb, ktore juz teraz chciatyby zaplanowaé nowg lub zmieni¢ dotychczasowa
strategie dziatania, punktem zwrotnym moze okazac sie udziat w zajeciach ,Ja teraz i w przysztosci". W
styczniu odbedg sie réwniez warsztaty pn. ,Jak wzmocni¢ pewnos¢ siebie" skierowane do oséb, ktére
chciatyby odnalezé satysfakcje w zyciu zawodowym, jednak brakuje im wiary w swoje umiejetnosci.
Rozpoczynajac poszukiwanie pracy, warto zadbaé¢ o wiedze na temat procesu rekrutacji, jak i o
umiejetnosci zwigzane z autoprezentacja. Dla zainteresowanych tg tematyka organizowane bedzie
spotkanie informacyjne pn. ,Jak najlepiej zaprezentowac sie podczas rozmowy kwalifikacyjnej" oraz
warsztaty ,,Autoprezentacja — znajdz w sobie mocne strony".

Wszystkie propozycje zaje¢ a takze konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym przeznaczone s3
rowniez do osob, ktére pracujg i jednoczesnie przygotowujg sie do zmiany miejsca zatrudnienia. W
kolejnych miesigcach, oprdcz wymienionych spotkan, bedzie mozina skorzysta¢ miedzy innymi z
warsztatéw zwigzanych z asertywnoscig, organizacjg czasu czy rozwigzywaniem sytuacji konfliktowych
(zajecia po raz pierwszy w ofercie).

A oto tematy i terminy zajec:

,Jak wzmocni¢ pewnos¢ siebie" - 18-20.1. 2017 r.

»Jateraziw przysztosci" - 23-25.1. 2017 r.

»Jak najlepiej zaprezentowac sie podczas rozmowy kwalifikacyjnej" - 30.1. 2017 r.
»Autoprezentacja — znajdz w sobie mocne strony" - 15-17. 2. 2017 r.

»,Warsztaty umiejetnosci asertywnych" - 20-22. 2.2017r.

,Jak efektywnie zarzadzaé czasem i skutecznie realizowac swoje cele" - 27-28.2. 2017 r.
»Przedsiebiorczos¢, czyli jak zaistnie¢ na rynku pracy" - 13-17.3. 2017 r.

»,Skuteczne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych w zyciu codziennym i zawodowym" - 27-
28.3.2017r.

® Savoir-vivre w pracy i w towarzystwie"- 29-30.3. 2017 r.

Zajecia oraz spotkania indywidualne odbywaja sie w nowej siedzibie Wojewddzkiego Urzedu Pracy w
Poznaniu przy ulicy Szyperskiej 14 a.

Informacje o spotkaniach z doradcami zawodowymi mozna uzyska¢ pod numerami telefonéw: 61 846
38 54, 61 846-38-52. Szczegodtowe informacje wraz z terminami zapisdw na te i pozostate zajecia
zamieszczone s3 na stronie internetowej wuppoznan.praca.gov.pl w zaktadce Urzad - Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej oraz w Aktualnos$ciach warsztatowych.
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