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Choc¢ lato kojarzy sie z odpoczynkiem od obowigzkdow i relaksem, czes¢ osdb poszukujgcych pracy lub
planujgcych zmiane zawodowg wykorzystuje ten czas na uzupetnienie kwalifikacji, zdobycie nowych
umiejetnosci oraz poszukiwanie pomystdw i inspiracji do dziatania. Letnie miesigce to dobra okazja, aby
zainwestowac¢ w swéj rozwdj zawodowy i osobisty, zwtaszcza gdy w ciggu roku brakuje na to czasu.
Nauka podczas wakacji moze przyniesé liczne korzysci, a zdobyta wiedza i umiejetnosci pomoga
zaangazowac sie w nowe zadania oraz lepiej wykorzysta¢ swdéj potencjat w zyciu codziennym i
zawodowym.

Wojewddzki Urzad Pracy w Poznaniu przygotowat na lato oferte zaje¢ o zréznicowanej tematyce. Kazda
osoba zainteresowana doskonaleniem swoich umiejetnosci i zdobywaniem wiedzy z pewnoscig znajdzie
cos dla siebie. Zapoznaj sie z ofertg bezptatnych zaje¢, skontaktuj z doradcg zawodowym i przyjdz do
siedziby urzedu na ul. Koscielng 37 w Poznaniu. A oto tematy najblizszych zajec:

® Dowiedz sie, wybierz, dziataj, czyli metody poszukiwania pracy w pigutce
Termin: 24. 7. 2015 r., godz. 10.00 — 13.00
Zapisy od 13. 7. 2015 r., pod nr tel. 61 846 38 52/54

Termin: 25. 8. 2015 r., godz. 10.00 - 13.00
Zapisy od 12. 8. 2015 r., pod nr tel. 61 846 38 52

® Powrét do aktywnos$ci zawodowej — warsztaty dla kobiet
Termin: 10-11. 8. 2015 r., godz. 9.00 — 13.30
Zapisy od 27. 7. 2015 r., pod nr tel. 61 846 38 52/54

® Ja teraz i w przysztosci — poznanie swojego potencjatu i sposobéw wykorzystania go w zyciu
codziennym i zawodowym
Termin: 12 - 14. 8. 2015 r., godz. 9.00 — 14.00
Zapisy od 29. 7. 2015 r., pod nr tel. 61 846 38 54

® Warsztaty umiejetnosci asertywnych
Termin: 19 -21.8.2015r., godz. 9.00 - 13.30
Zapisy od 6. 8. 2015 r., pod nr tel. 61 846 38 52

® Przedsiebiorczos$¢, czyli jak zaistnie¢ na rynku pracy
Termin: 31.8-1, 2,3.9.2015r., godz. 9.00 — 13.00
Zapisy od 18. 8. 2015 r., pod nr tel. 61 846 38 54

® (CVilist motywacyjny jako skuteczna forma autoprezentaciji
Termin: 10. 9. 2015 r., godz. 09.00 — 13.30
Zapisy od 27. 8. 2015 r., pod nr tel. 61 846 38 52

Szczegdétowe informacje o poradnictwie zawodowym w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Poznaniu na
stronie - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;.
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