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Jezeli wsérdd postanowie noworocznych znajdzie sie cheé lepszego poruszania sie po rynku pracy,
Wojewddzki Urzad Pracy w Poznaniu zaprasza w styczniu na bezptatne warsztaty szkoleniowo-
edukacyjne, organizowane w Centrach Informacji i Planowania Kariery Zawodowej. Skierowane sg one
dla oséb petnoletnich, poszukujgcych pracy.

»Jak zarzadzaé stresem w zyciu prywatnym i zawodowym" — tu tytut dwudniowych warsztatéw, jakie
odbedg sie 24 i 25 stycznia 2018 r. w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Poznaniu przy ul. Szyperskiej 14.
Podczas warsztatdw uczestnicy dowiedzg sie, czym jest stres, co go powoduje, a takze poznajg wtasny
styl reagowania w sytuacji stresowej. Stresu nie da sie unikng¢, ale mozna nauczy¢ sie sposobdw
zarzadzania nim. Zapisy na zajecia pod nr tel. 61 846 38 52 (54).

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Pleszewie (ul. Wyspianskiego 6) 10. a nastepnie 17 stycznia odbeda sie
otwarte zajecia warsztatowe pt. ,Zasady skutecznej autoprezentacji — przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej". Z kazdym z uczestnikdw przeprowadzona zostanie symulacja rozmowy z pracodawca.
Zwienczeniem zaje¢ bedzie omdéwienie popetnionych btedéw oraz wskazanie sposobéw ich unikniecia.
Zainteresowani proszeni sg o kontakt z doradcami zawodowymi pod nr tel. 62 76 66 046 lub 62 742 26
78.

W kaliskim oddziale zamiejscowym WUP (ul. Serbinowska 5) 11 stycznia odbedg sie warsztaty ,,Moj
pierwszy pracodawca". Uczestnicy przygotujg sie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcg,
usystematyzujg informacje, jak i gdzie szuka¢ pracy, ponadto zapoznajg sie z wybranymi przepisami
Kodeksu pracy. Chetni proszeni sg o wczesniejszy kontakt telefoniczny (62 76 66 046) badz osobisty w
urzedzie.

W Koninie w styczniu odbedg sie trzy zajecia warsztatowe. 11 stycznia — ,Jak przygotowaé sie do
rozmowy kwalifikacyjnej", 18 stycznia — ,,Metody i techniki poszukiwania pracy" oraz 25 stycznia —,Jak
napisa¢ CV?". Wszystkie odbedg sie oddziale zamiejscowym WUP przy ul. Zaktadowej 4. Zapisy pod nr
tel. 63 249 12 56.

,Trening budowania poczucia wtasnej wartosci" to tytut warsztatéw, jakie odbedg sie w oddziale
zamiejscowym w Lesznie (ul. Sniadeckich 5) 24 stycznia. Uczestnicy dokonajg diagnozy poczucia wtasnej
wartosci, wskazane zostang zrédfa jej ksztattowania oraz metody pracy nad sobg stuzgce wzmacnianiu
samooceny — wyznaczanie celdw, sposdb myslenia, odkrywanie swoich mocnych i stabych stron.

W Lesznie odbedg sie tez kolejne dwa zajecia: 29 stycznia pt. ,Wizytdwka zawodowa — dokumenty
aplikacyjne" oraz dwudniowe 30 i 31 stycznia — ,Techniki kreatywnego myslenia". Podczas pierwszych
uczestnicy dowiedzg sie, jak napisaé CV i list motywacyjny, aby zachecaty pracodawce do zaproszenia
kandydata na rozmowe. Drugie przeznaczone sg dla oséb, ktére pragng otworzyé sie na nowe rzeczy, sg
gotowe dokona¢ zmian w swoim sposobie myslenia, pragng szuka¢ nowych rozwigzan. Trening pomaga
w pozbyciu sie stereotypdw, zarédwno w ocenie aktualnej sytuacji, wtasnych mozliwosci, jak i w
nastawieniu do otaczajgcego Swiata. Na zajecia w Lesznie mozna zapisac sie, telefonujgc pod numery
65 529 90 81 lub 65 529 57 66.

11 stycznia w oddziale zamiejscowym WUP Pile (al. Niepodlegtosci 24) zaplanowano warsztaty dla oséb
zainteresowanych rozpoczeciem pracy na wtasny rachunek. Otrzymajg one podstawowe informacje na
temat zasad i uwarunkowan otwarcia wtasnej firmy. Omdwione zostang zalety i wady posiadania
wiasnego biznesu, poszukiwanie pomystu na biznes, strategia dziatania, role i funkcje biznes planu,
zasady rejestracji firmy.
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17 i 18 stycznia odbedg sie zajecia pt. ,Samobadanie kompetencji zawodowych". 25 stycznia natomiast
warsztaty ,,Pokonaé stres — zdoby¢ prace", ktére zaprojektowane zostaty dla oséb wymagajgcych
wsparcia w radzeniu sobie w sytuacjach stresujgcych, szczegélnie dtugotrwale bezrobotnych,
doswiadczajgcych stresu bezrobocia. Telefoniczne zapisy na wszystkie zajecia odbywajgce sie w Pile pod
nr 67212 30 84.

Wiecej informacji na temat warsztatéw, takze tych, ktore odbedg sie w lutym i marcu, znalezé mozna na
stronie internetowej wuppoznan.praca.gov.pl w zakfadce Centrum Informacji i Planowania Kariery

Zawodowe;j.
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