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owrdét do pracy po przerwie zwigzanej z wychowaniem dziecka jest trudny dla wiekszosci kobiet.
Wojewddzki Urzad Pracy w Poznaniu chcgc im w tym pomdc, organizuje 29 i 30 maja 2014 r. specjalne
bezptatne warsztaty.

Zajecia skierowane sg do kobiet, ktére po przerwie na urodzenie i wychowanie dziecka zamierzajg
podja¢ zatrudnienie. Przy pomocy doradcéw zawodowych uczestniczki bedg mogty zidentyfikowac
swoje potrzeby, okresli¢ cele zwigzane z pracg i zyciem osobistym oraz zaplanowac kolejne etapy
powrotu do aktywnosci zawodowej. Dowiedzg sie, w jaki sposéb mogg odkryé swoje mocne strony oraz
jak wykreowaé pozytywny wizerunek wtasnej osoby.

Program warsztatéw przewiduje takze ¢wiczenia, ktére pozwolg wypracowaé plan dziatania i
konstruktywny sposdb radzenia sobie w sytuacji zmiany. Zajecia odbywajace sie w grupie maksymalnie
12 oséb mogg by¢ punktem wyjscia, stanowigcym pierwszy etap powrotu do pracy.

»Powrdt na rynek pracy — warsztaty dla kobiet poszukujgcych pracy po przerwie zwigzanej z

wychowaniem dziecka" odbywac sie bedg w godzinach od 9 do 13.30 w ostatni czwartek i pigtek maja w
siedzibie WUP przy ul. Koscielnej 37 w Poznaniu. Zapisy rozpoczng sie 16 maja pod nr tel. 61 846 38 52.
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