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Choc lato czesto kojarzy sie z odpoczynkiem od obowigzkéw i relaksem, czes$é oséb poszukujgcych pracy
lub planujgcych zmiane zawodowg wykorzystuje ten czas na uzupetnienie kwalifikacji, zdobycie nowych
umiejetnosci oraz poszukiwanie pomystowi inspiracji do dziatania. Letnie miesigce to dobra okazja aby
zainwestowac¢ w swéj rozwdj zawodowy i osobisty, zwtaszcza gdy w ciggu roku brakuje na to czasu.
Nauka podczas wakacji moze przynies¢ liczne korzysci. Takie umiejetnosci jak budowanie wtasciwego
wizerunku na rozmowach kwalifikacyjnych, radzenie sobie ze stresem, skuteczna komunikacja czy
kreatywno$¢ pomogg zaangazowac sie w nowe zadania oraz lepiej wykorzystaé swdj potencjat w zyciu
codziennym i zawodowym.

Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu
przygotowaty na lato szerokg oferte zaje¢ informacyjnych i warsztatowych, o bardzo zréznicowanej
tematyce. Kazda osoba zainteresowana doskonaleniem swoich umiejetnosci i zdobywaniem wiedzy z
pewnoscig znajdzie co$ dla siebie. Planowanie sciezki zawodowej, przedsiebiorczo$é, asertywna
komunikacja, zarzadzanie czasem czy powrdt do aktywnos$ci zawodowej a takie trendy w
przygotowywaniu CV oraz wskazowki jak poszukiwac pracy na wspdétczesnym rynku, to tylko niektére
zagadnienia tematyczne poruszane podczas spotkan z doradcami zawodowymi.

Centra znajdujg sie w Poznaniu, Kaliszu, Koninie, Lesznie i Pile. Mozna w nich skorzysta¢ takze z
indywidualnych konsultacji z doradcg zawodowym, ktére sg okazjg do rozmowy zardwno o swoich
obawach zwigzanych z poszukiwaniem lub zmiang pracy jak i o planach i pomystach na swojg Sciezke
zawodowa. Rozmowa z doradcg to wspdlne poszukiwanie rozwigzan.

Lato do dobra okazja by zainwestowaé w siebie, ale pamietaj, ze na rozwdj i wzmocnienie siebie kazdy
czas jest whasciwy. Z bezptatnego wsparcia doradcéw zawodowych w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w

Poznaniu mozna korzysta¢ przez caty rok.

Zobacz wiecej informacji w zaktadce Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j.
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